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Le samedi  30 Septembre 2023 
Stade du Moulin à Vent - Fondettes 

 
Inscription par les clubs via le site du comité 37 avant jeudi 28 septembre 22h00. Uniquement pour les catégories 

Benjamins et Minimes.  

 
Confirmation Triathlon Benjamins et Minimes : 13h30 à 14h00   Pas d’inscription sur place.  

Début des épreuves : 14h30 

 

Inscription Ecoles d’athé (Eveil et poussins) : 14 heures à 14h30 
Début des épreuves : 15h00 

 

Epreuves : Eveil et Poussin-e-s 1 (années 2014 à 2016) : Anim Athlé Découverte  
Défi Course avec Haies Haut. Variées ; Par-dessus les nuages ; Pousse pousse grenouille ; Pas de géant ; Relais.  
 

P 2(G & F) année 2013 :    50 M - Lancer de Medecine Ball – Triple-Bond 
Pouss-Athlon pour les Poussins, Poussines 2ème année. 
B (G & F) U14:  2011-2012    50 M - Longueur ou hauteur– Poids ou Disque  

M (G & F) U16:  2009-2010    80 M - Longueur ou hauteur- Poids ou Disque 
Triathlon généraliste pour benjamins, benjamines à minimes (pas de triathlon orienté). 

 AUCUN ATHLETE NE POURRA PRETENDRE A PARTICIPER A 4 EPREUVES.  
 

 

 

 
 

A L E R T E  S P O R T I V E  D E  F O N D E T T E S  

S e c t i o n  A t h l é t i s m e  

A S S O C I A T I O N  O M N I S P O R T S  –  A G R E M E N T  M I N I S T E R I E L  

N ° 3 7 S 6 9 8  
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Horaire COURSES 
LONG  

N°1 
Coté arrivée 

LONG  

N°2 
Coté Départ 

 

Triple 
Bond  

Hauteur 

POIDS 

LANCER 

Med Ball 
(1 ) 

DISQUE 

14h30 80m MF BF (G1) BF (G2)  BF 
BG  

 (3kg) 
 BG(1kg) 

15h00 80m MG   PF  
MF 

(3kg) 
PG 

MF 
(0,8kg) 

15h30 50m BF BG (G1) BG (G2)  BG    

16h00 50m PF   PG  
MG 

(4kg) 
PF 

MG 
(1,250kg) 

16h20 50m BG MF (G1) MF (G2)  MF    

16h45 50m PG    
 BF 

(2kg) 
 BF(0,6Kg) 

17h00   MG  MG    

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’ordre des épreuves peut être modifié selon l’évolution des groupes. Lancer de med ball et Triple Bond: 3 
essais consécutifs , mesure du meilleur.   

Concours triahlon Benjamins Benjamines Minimes : 3 essais (sauf hauteur) .  
 

La compétition portes ouvertes est accessible aux non licenciés               

 

Jury : Merci aux clubs de transmettre les personnes participantes au jury si possible avant le vendredi 29 septembre 2023 via le 
tableau : Engagement Juges, Assistants, Assistantes, Aides. 
 

Remise des récompenses : à partir de 17h30 , Suivi d’un pot de l’amitié.  
 
Pour plus de renseignements : 
athletisme@asfondettes.fr ou sur notre site internet  https://www.asfondettesathletisme.com/ 
Olivier BOUVET : 06 25 64 63 68      Carine Marin , Présidente : 06 81 64 98 21 
Ecole d’athlétisme, Eveil et Poussin : Laurent Marin , 06 85 30 16 90 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1frAdP3ZrmBlDYRbO8a7jU8Jiz2PemzolAD7GddqjMr4/edit#gid=0
https://www.asfondettesathletisme.com/

