PLANNING DE LA COMPETITION

Championnats départementaux FFA Cross-Country et MN 2026 - La Charpraie (37)

Courses Appel
1 9h55
2 10h15
3 10h45
4 10h55
5 11h10
6 11h25

Constitution des
equipes a11h30

8 13h25
9 13h55
10 14h25
11 15h10

Départ Catégories
10h Benjamines U14
10h20  Benjamins U1l4
10h50 Minimes F U16
11h Poussines U12
11h15 Poussins U12
Marche
11h30 )
Nordique TC
11h30 Eveil Athlé U10
Pause Repas
Minimes G U16
13h30
Cadettes U18
Cadets U18
14h
Juniors F U20
Juniors H U20
14h .
30 Espoirs U23-
Séniors-Masters
femmes
Espoirs U23-
15h15 Séniors-Masters

hommes

Parcours

D+2PB+MB+A

D+2PB+MB+A

D+PB+2MB+A

D+2PB+A

D+2PB+A

D+4 Boucles
(MN)+A

Surface Dédiée

D+2PB+MB+A

D+PB+MB+GB+A

D+PB+MB+GB+M
B+A

D+PB+MB+2GB+A

D+PB2MB+2GB+A

Distances

2540m

2540m

3280m

1220m

1220m

10160m

KID’
CROSS

3860m

4 330m

5650m

6 680m

8 020m

FFA
2,5 a 3km
2,5 a 3km
3a3,5km

1,5km

1,5km

3,5km a
4km

4km

4,5km

6km

7km

8,5km



